
Sprechstunden & Terminvereinbarung

·  Endoprothetik-Sprechstunde
·  Allgemeine Orthopädie und Orthopädische  
 Rheumatologie
·  Fußsprechstunde
· Handsprechstunde
·  Schultersprechstunde
· Privatsprechstunde 

· Montag bis Freitag 08:00-15:00 Uhr

Wir bitten um Terminvereinbarung in unserem Sekretariat.
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Thomas Krithymos
Leitender Oberarzt
Facharzt für Orthopädie und
Unfallchirurgie, Zusatzqualifikationen:
AGA Arthroskopeur, Sportmedizin

Britta Erdle
Sekretariat 
Tel.:  02931 870 242801
Fax.: 02931 870 242805
orthopaedie@klinikum-arnsberg.de

Klinik für Orthopädie
Nordring 37-42
59821 Arnsberg
Tel.:  02931 870 242801
Fax.: 02931 870 242805
orthopaedie@klinikum-hochsauerland.de

FÜR INTERESSIERTE UND PATIENTEN

MOBILITÄT ERHALTEN,
LEBENSQUALITÄT VERBESSERN

WIR SIND FÜR SIE DA SPRECHSTUNDE

ANSCHRIFT & KONTAKT

www.klinikum-hochsauerland.de

INFORMATION

KLINIK FÜR 
ORTHOPÄDIE



Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

Orthopädische Erkrankungen an Gelenken, Bewegungs-
organen und Knochen sind weit verbreitet und häufig sehr 
belastend. Entscheidend für die individuelle Lebensqua-
lität ist es, sich schmerzfrei bewegen zu können. Hierbei 
möchten wir Ihnen helfen. 

In der Klinik für Orthopädie bieten wir Ihnen das gesamte 
Leistungsspektrum der Orthopädie ortsnah und aus spe-
zialisierten Händen an. Dieses reicht von der Diagnostik 
und Therapie der degenerativen, entzündlichen und sport- 
orthopädischen Gelenkkrankheiten bis hin zu Erkrankun-
gen des Knochenstoffwechsels wie der Osteoporose. 

Ein besonderer Schwerpunkt der Klinik für Orthopädie 
ist der künstliche Gelenkersatz über minimal invasive 
Zugangswege der großen und kleinen Gelenke vor al-
lem der Hüft-, Knie- und Schultergelenke, aber auch der 
Sprung-, Ellenbogen- und Fingergelenke, einschließlich 
der möglichen Folgeoperationen, z.B. komplexe Wech-
seloperationen. 

Ein weiterer Schwerpunkt der Klinik liegt in der Behand-
lung rheumatisch erkrankter Patienten. Insbesondere in 
Kooperation mit der internistischen Rheumatologie und 
dem Therapiezentrum können wir Sie ganzheitlich über 
konservative und operative Therapieverfahren beraten 
und behandeln. Gelenkspiegelungen, gelenkerhaltende 
Operationsmaßnahmen, Hand- und Fußoperationen so-
wie regenerative Knorpeltherapien stellen weitere Versor-
gungsangebote unserer Klinik dar. 

Es ist unser Anliegen, für Sie die bestmögliche Diagnos-
tik, Therapie und Pflege zu leisten. Daher sorgen wir für 
eine auf Ihre Situation angepasste und optimierte Be-
handlung – medizinisch wie menschlich. Angefangen von 
einem individuellen Behandlungsplan bis hin zum indi-
viduell geplanten Gelenkersatz, bekommen Sie bei uns 
im wahrsten Sinne des Wortes eine maßgeschneiderte 
Lösung.

Ihr Prof. Dr. med. S. Seitz

Unser Leistungsspektrum
Endoprothetischer Gelenkersatz und  
Wechselendoprothetik
· aller großen und kleinen Gelenke (Hüfte, Knie,  
  Schulter, Sprunggelenk, Ellenbogen, Finger)
· Hüftendoprothetik in minimalinvasiver Technik (AMIS)

Schulter- und Ellenbogenchirurgie
· Engpasssyndrome der Schulter 
· Rotatorenmanschettenrupturen 
· Arthrose des Schultereckgelenkes
· Verletzungen des Schultereckgelenkes 
· Schulterluxationen und Schulterinstabilitäten
· Schultersteife
· Erkrankungen der Bizepssehne
· Arthrose des Schulter- und Ellenbogengelenkes 
· Chronische Instabilitäten des Ellenbogens 
· Tennis-/Golferellenbogen
· Nervenengpasssyndrome

Handchirurgie
· Nervenengpasssyndrome der Hand
· Dupuytrensche Kontraktur
· Degenerative Veränderung der Sehnen und Finger- 
 gelenke sowie der Handwurzel incl. TFCC Läsion
· Lunatumnekrose
· Rheumatische Erkrankungen der Sehnen und 
 Gelenke
· Angeborene Fehlbildungen und Entwicklungsstörungen 
· Infekte an der Hand
· Tumore an Hand und Fingern

MOBILITÄT ERHALTEN LEISTUNGSSPEKTRUM

Rheumaorthopädie 
· Gelenkerhaltende Synovektomien
·  Operation entzündeter Sehnenscheiden
·  Resektion von Rheumaknoten
·  Rekonstruierende, arthroplastische Eingriffe 
· Versteifende, arthrodesierende Operationen
·  Korrektur von rheumatischen Hand- und  
 Fußfehlstellungen
· Endoprothetischer Gelenkersatz

Arthroskopische Chirurgie und Sportorthopädie
Arthroskopische Operationen an Schulter, Knie,  
Ellenbogen und Sprunggelenk, u.a. 
· Meniskusglättung und -refixation 
· Knorpelersatztherapie (OATS-Plastik, AMIC, ACT)
· Ersatzplastiken des vorderen Kreuzbandes
· Stabilisierung der Kniescheibe nach Luxation
· Stabilisierung der Seitenbänder bei chronischer  
 Instabilität
· teilweise oder vollständige Entfernung der  
 Gelenkinnenhaut
   
Fußchirurgie 
· Zehenfehlstellungen (Hallux valgus, Hammerzehen)
· Großzehengrundgelenksarthrose
· Morton Neuralgie
· degenerative und rheumatische Vorfußdeformitäten 
· Fußfehlformen (Knick-Senkfuß, Senkfuß, Plattfuß)
· Achillessehnenreizung (Achillodynie)
· Fersensporn
· Knorpelschäden am Sprunggelenk
· Arthrose der Sprung- und Fußgelenke
· Instabilitäten des oberen Sprunggelenkes
· Infektionen von Knochen und Gelenke


