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Wichtige Unterlagen / Dokumente 
 

Mutterpass 

Personalausweis 

Krankenkassenkarte, ggf. Übernahmeerklärung Ihrer Krankenkasse 

Impfpass 

Allergiepass 

ausgefüllte Unterlagen/ Einverständniserklärungen für die Geburt ggf.  

Liste aktueller Medikamente und evtl. die Medikamente in Originalverpackung  
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Private Utensilien 
 

Hilfsmittel 

Brille 

Lippenpflege 

Haarbänder (bei langen Haaren) 
 

Kleidung 

Hausschuhe und feste Schuhe (je ein Paar) 

legere Kleidung 

Nachthemd oder Schlafanzug 

Unterwäsche, Socken 

Still-BH's 

 
 

Körperpflege 

individuelle Pflegemittel 

Handtücher, Waschlappen 

Shampoo, Seife, Deodorant (möglichst parfümfrei, dein Baby mag deinen 
Geruch am liebsten) 

Zahnbürste, Zahncreme, Zahnbecher 

Kamm, Bürste, Haartrockner 

Taschentücher 
 

Für die Heimfahrt 

Babyschale 

Kleidung für dein Baby: Strampler, Body, Hemdchen, Söckchen, Jacke, Mütze 

Decke 

Spucktuch 
 

Sonstiges 

Kleingeld 

Handy 

Ladekabel 
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